Zasady oznaczania tresci wygenerowanych lub
zmodyfikowanych przez Al

Instrukcja wewnetrzna

Prezentacja zostata przygotowana z wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji (Al). Ostateczna tres¢ zostata zweryfikowana przez autorke.

Podstawa prawna Adresaci Zakres
Al Act (UE) — przepisy dotyczgce oznaczania Personel przygotowujgcy materiaty Grafiki, plakaty, filmy, strona internetowa,
tresci obowigzujg od 2 sierpnia 2026 r. promocyjne, edukacyjne i informacyjne. media spotecznosciowe, materiaty

szkoleniowe.



Dlaczego ta instrukcja powstata?

Od 2 sierpnia 2026 r. zastosowanie majg przepisy Al Act dotyczgce oznaczania niektorych tresci wygenerowanych lub istotnie zmodyfikowanych przez Al.
Celem niniejszej instrukcji jest utatwienie pracownikom oceny, kiedy materiat nalezy oznaczy¢.

Materiaty objete instrukcja Dalsze kategorie materiatow

grafiki do mediéw spotecznosciowych e filmy promocyjne
plakaty i ulotki e materiaty szkoleniowe

materiaty na strone internetowa  ilustracje do warsztatéw

prezentacje




Nie kazde uzycie Al ozhacza obowigzek oznaczenia

Co decyduje o obowigzku? Przyktadowe narzedzia Al

0 obowigzku decyduje efekt koncowy, a nie nazwa programu. Canva Al, Adobe Firefly, Gemini, ChatGPT, Midjourney, Copilot — sama
ich nazwa nie przesgdza o koniecznos$ci oznaczenia.

[ Kluczowe pytanie brzmi: czy materiat wyglada jak autentyczne zdjecie, nagranie lub film i czy odbiorca moze go za takie uznac?



Krok 1 — Czy Al wprowadzita istotne zmiany?

v/ Nie wymagajg oznaczenia A\ stotna ingerencja — wymagane oznaczenie

e poprawa koloréw * wygenerowanie obrazu

e korekcja $wiatta dodanie nowych osdb

* usuniecie szumoéw wygenerowanie tfa

e wyostrzenie zdjecia usuniecie elementow

e kadrowanie zmiana wygladu osoby

e skalowanie wygenerowanie nowego ujecia

e kompresja wygenerowanie gtosu

niewielki retusz techniczny stworzenie filmu przez Al

Jezeli Al wykonata wytgcznie poprawki techniczne — oznaczenie nie jest
wymagane.




Krokl 2 — Ocena charakteru materiatu
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Czy materiat wyglada jak prawdziwe
zdjecie lub nagranie?

Jezeli przypomina fotografie, film lub nagranie
audio — przechodzimy dalej. Jezeli jest wyraznie
ilustracjg, rysunkiem, komiksem, grafika
wektorowg lub stylizacjg artystyczng —
najczesciej oznaczenie nie bedzie potrzebne.

Czy przedstawia cos, co mogtoby
istnieC w rzeczywistosci?

Tak: pracownicy, uczestnicy wydarzenia, sala
widowiskowa, koncert, prawdziwe instrumenty,
realne wnetrza. Nie: smok, kosmos, bajkowe
postacie, surrealistyczna ilustracja.

Czy odbiorca moze uznac materiat za
prawdziwy?

Jezeli przecietny odbiorca materiatu moze
pomyslec, ze jest to autentyczne zdjecie lub
nagranie, materiat nalezy oznaczy¢. W razie
istotnych watpliwosci warto przyja¢ zasade
ostroznosci i oznaczy¢ materiat.



Tabela decyzyjna — materiat a obowigzek oznaczenia

Materiat Oznaczenie

Zdjecie z wydarzenia jedynie rozjasnione przez Al X Nie

Kadrowanie zdjecia, usuniecie szumow, powiekszenie X Nie

Wygenerowany plakat koncertu Tak

Plakat z wygenerowanym ttem Tak

Wygenerowana ilustracja promujgca warsztaty zwykle X (jezeli nie przypomina fotografii)
Fotorealistyczna grafika przedstawiajgca nieistniejgcych uczestnikéw wydarzenia Tak

Al stworzyta prowadzgcego wydarzenie Tak

Al zmienita wyglad prawdziwego pracownika Tak

Al wygenerowata lektora do filmu Tak

Wygenerowany film promocyjny Tak



Oznaczanie tresci Al w mediach spotecznosciowych

Facebook

Grafika promujgca koncert — jezeli zostata
wygenerowana przez Al i wyglada jak
fotografia: oznaczamy.

Nie wystarczy napisac¢ ,Grafika
wygenerowana przez Al" w opisie posta.
Oznaczenie powinno znajdowac sie rowniez
na samej grafice.

Instagram

Analogicznie jak na Facebooku. Oznaczenie
powinno by¢ widoczne na grafice lub
materiale wideo, nie tylko w podpisie.

Stories / Reels

Jezeli materiat zawiera fotorealistyczny
obraz lub gtos wygenerowany przez Al:

e oznaczenie powinno by¢ widoczne na
poczatku materiatu,

e przy dtuzszych materiatach warto
pozostawic je przez caty czas lub przy
kazdej nowej sekwencji.



Kiedy oznaczac druki promocyjne?

Jezeli plakat zawiera wygenerowanych ludzi, wygenerowane wnetrza, wygenerowang scene lub wygenerowane zdjecie — nalezy umiesci¢ oznaczenie na

projekcie.
Wymagane X Niewystarczajagce
Oznaczenie umieszczone bezposrednio i widocznie na samym plakacie Informacja ,przygotowano z uzyciem Al" umieszczona wytgcznie w
lub ulotce, w miejscu dostrzegalnym dla odbiorcy. stopce dokumentu lub w metadanych pliku — to nie spetnia wymogu

oznaczenia.



Oznaczanie grafik Al na stronie www

Jezeli publikowana jest fotorealistyczna grafika wygenerowana lub istotnie zmodyfikowana przez Al, obowigzujg ponizsze zasady umieszczania

oznaczenia.

}’@ Oznaczenie bezposrednio na grafice @ Dodatkowa informacja pod grafikg (opcjonalnie)
v/ Oznaczenie umieszczamy bezposrednio na grafice — jest to v/ Opcjonalnie mozna doda¢ dodatkowg informacje tekstowg pod
wymoég podstawowy. Odbiorca strony musi mie¢ mozliwosé grafikg, np. jako podpis lub atrybucje. Nie zastepuje ona jednak
zobaczenia informacji bez koniecznosci szukania jej w innych oznaczenia na same;j grafice.

miejscach.



Materiaty edukacyjne — kiedy powstaje obowigzek?

Materiaty dla uczestnikow Materiaty robocze

Jezeli podczas szkolenia pokazywane sg fotorealistyczne materiaty Al, Jezeli grafiki sg wykorzystywane wytgcznie przez pracownikéw podczas
warto je oznaczy¢. Dotyczy to m.in.: przygotowywania wydarzenia i nie sg prezentowane odbiorcom,

- obowigzek oznaczenia co do zasady nie powstaje.
* prezentacji,

e filmow,

e pokazow.

@ Kryterium rozréznienia: czy materiat trafia do odbiorcy zewnetrznego, czy pozostaje w obiegu wewnetrznym.



Oznaczanie filmow | materiatow wideo

Oznaczamy, gdy: X Nie oznaczamy, gdy:

e Al wygenerowata aktoréw, Al jedynie poprawita jakos¢ obrazu — np. redukcja szumow wideo,

« Al wygenerowata sceny, poprawa jasnosci, stabilizacja nagrania. Sama techniczna poprawa

materiatu filmowego nie tworzy obowigzku oznaczenia.
e Al stworzyta gtos,

e Al stworzyta wypowiedzi.



Praktyczne przypadki decyzyjne

Prawdziwe zdjecie sali + Al wygenerowata dekoracje

Decyzja: ("4 Oznaczy¢. Al istotnie zmodyfikowata obraz poprzez
dodanie nowych elementow.

Adobe Firefly wygenerowat realistyczne zdjecie
uczestniko warsztatow

Decyzja: "4 Oznaczyé. Fotorealistyczna grafika z nieistniejagcymi
uczestnikami warsztatow.

Zdjecie z koncertu zostato tylko rozjasnione

Decyzja: )X Nie oznaczaé. Wylgcznie techniczna korekcja ekspozycii
— brak istotnej ingerenciji.

ChatGPT przygotowat tekst plakatu

Decyzja: )X Nie oznaczaé. Przepisy dotyczg przede wszystkim
obrazéw, nagran audio i materiatow wideo.

Canva Al usuneta tto | wstawita nowe wnetrze

Decyzja: ["4 Oznaczy¢. Istotna ingerencja — wygenerowanie nowego
elementu obrazu.

Syntetyczny gtos w filmie promocyjnym

Decyzja: {4 Oznaczyé. Al stworzyta gtos — obowigzek oznaczenia
materiatu wideo.



/Ztote zasady

Ponizsze dobre praktyki uzupetniajg obowigzki prawne i pomagajg budowac kulture odpowiedzialnego korzystania z narzedzi Al w Domu Kultury.

%

%

Oceniaj kazdy materiat indywidualnie

Nie stosuj automatycznych regut. Kazdy przypadek wymaga samodzielnej oceny na podstawie efektu korncowego.

Nie oznaczaj wszystkich materiatow automatycznie

Nadmierne oznaczanie wprowadza chaos i obniza czytelno$¢ komunikacji. Oznaczaj tylko wtedy, gdy jest to uzasadnione.

Nie usuwaj metadanych dodanych przez narzedzia Al

Jezeli narzedzie Al zapisato informacje techniczne w pliku, nie nalezy ich usuwaé¢ — mogg mieé znaczenie dowodowe lub informacyjne.

Zachowaj ostroznosc przy fotorealistycznych materiatach

W przypadku watpliwosci stosuj zasade ostroznosci i oznaczaj materiat.

Dokumentuj uzycie narzedzi Al

W razie potrzeby odnotuj, z jakiego narzedzia Al korzystano oraz jaki byt zakres jego ingerencji w materiat.



